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1 Inngangur

Varda-Rannsoknastofnun vinnumarkadarins hefur fra stofnun lagt arlega fyrir konnun medal
félagsfolks i adildarfélogum ASI og BSRB en hluti af markmidum stofnunarinnar er ad rannsaka
lifsskilyrdi launafolks 4 {slandi og gera grein fyrir stodu pess. Markmid kénnunarinnar var ad varpa
ljosi a fjarhagstoou peirra sem eru i heildarsamtokunum tveimur en einnig 4 stodu peirra a
husnadismarkadi og andlega- og likamlega heilsu. Nidurstodurnar kénnunarinnar arid 2025 eru
adgengilegar 4 heimasidou Vordu (Varda-Rannsoknarstofnun vinnumarkadarins, 2025). Kénnunin
var 16gd fyrir i juni 2025 og er adferd hennar Iyst i 63rum kafla. 1 nidurstédukafla eru helstu
mynstur peirra greininga sem gerdar voru 4 gdgnunum dregnar saman. ftarlegri toflur og greiningar
eru adgengilegar i vidauka.

[ pessari skyrslu er fjallad um stodu peirra sem starfa i leik- og grunnskolum medal peirra sem
heyra undir adildarfélog AST og BSRB og eru nidurstédurnar settar fram i samanburdi vid annad
launaf6lk innan heildarsamtakanna tveggja. Starfsfolk i leik- og grunnskolum visar hér eingéngu
til ofaglaerds starfsfolks og starfsfolks med annarskonar menntun en kennaramenntun. Kennarar i
grunn- og leiksk6lum heyra undir Kennarasamband Islands en ekki AST eda BSRB. Markmidid er
ad lysa fjarhagstodu starfsfolks i leik- og grunnskélum, stodu peirra a4 hisnedismarkadi, sem og

andlegri og likamlegri heilsu peirra.



2 Aodfero

Rannsoknin byggir & gognum sem aflad var i spurningakdnnun medal félagsfolks i adildarfélogum
ASI og BSRB og var markmid konnunarinnar ad rannsaka fjarhagsstodu pess dsamt stodu 4
husnazdismarkadi sem og andlega- og likamlega heilsu. Innan heildarsamtakanna tveggja eru

154.403 félagar i 61 adildarfélagi (19 félog eru innan BSRB og 42 innan ASI).

Koénnunin var send Gt med milligdbngu pjonustufyrirteekja stéttarfélaganna. Pjonustufyrirtaekin
sendu upplysingar um kdnnunina og eina itrekun til félagsfolks, sem hafoi greitt ad minnsta kosti
eitt 10gjald sidastlidona sex manudi, og var med skrdd netfang og/eda simantimer i félagatali
adildarfélaganna. Alls sdu pjonustufyrirteekin um Utsendingu kénnunarinnar til félagsfolks 1 39
adildarfélogum heildarsamtakanna tveggja. Fjogur adildarfélog sendu sjalf upplysingar um
konnunina til félagsfolks sins med somu skilyroum. Kénnunin var pvi 16g0 fyrir félagsfolk i 43
adildarfélogum heildarsamtakanna. Innan peirra 43 adildarfélaga sem toku patt eru alls 143.724
félagar. Alls toku 18 adildarfélog ekki patt i konnuninni og eru félagar peirra alls 10.679. Kdnnunin
og upplysingar um hana voru 4 islensku, ensku og polsku. Kénnunin var rafren og opin fra 13.

Juni 2025 til 3. juli 2025.

Konnunin var wtlud félagsfolki i 43 adildarfélogum ASI og BSRB sem hafdi greitt ad minnsta
kosti eitt idgjald sidastlidona sex méanudi og var med netfang eda simanumer skrdd i félagatali
stéttarfélagsins, alls 141.165 félagar. Af peim svorudu 24.644 félagar. Svarhlutfall var 17,4%. {
pessari skyrslu er svor peirra sem starfa i leik- og grunnskoélum greind sérstaklega. Alls voru 908

sem starfa a leikskola og 747 sem starfa i grunnskéla sem svérudu konnuninni.

Adur en gagnagreining hofst voru gdgnin skodud med tilliti til hversu vel pau endurspegludu pydid
og hvort naudsyn veri 4 ad vigta gdgnin eftir pekktum eiginleikum pess med tilliti til kyns og
annarra patta. Bakgrunnsbreytur voru auk pess skodadar 1t fra aldri, menntun og uppruna. Gégnin

voru profud beaedi vigtud og oOvigtud, en par sem nidurstodur voru samberilegar eru birtar
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nidurstédur byggdar 4 ovigtudum gégnum. Frekari upplysingar ma finna i skyrslu Vordu (Varda

— Rannsoknarstofnunar vinnumarkadarins, 2025).

Hér verdur greint fra pvi hvernig hver og ein breyta var kodud sem og hvada spurningar voru

notadar til ad maela hverja breytu. Spurningalistann er haegt ad nélgast i1 vidauka 1 skyrslu Vorou

fra 2025 (Varda-Rannsoknarstofnun vinnumarkadarins, 2025).

Vi0 mat 4 andlegri lidan var notast vid Patient Health Questionnaire (PHQ-9) sem er einfaldur niu

spurninga sjalfsmatskvardi sem hefur verid pyddur 4 islensku og rannsakadur med tilliti til

réttmeetis og areidanleika. Kvardinn metur einkenni punglyndis og alvarleika pess (Andri Steinpor

Bjornsson o.f1., 2018). Spurt var hversu oft 4 sidustu tveimur vikum vidkomandi hefoi fundid fyrir

hverju einkenni fyrir sig 4 fjorgildum skala (0 = alls ekki, 1 = nokkra daga, 2 = meira en helmings

timans, 3 = nénast alla daga). Spurt var um eftirfarandi einkenni:

1.

A

Litill 4hugi eda gledi vid ad gera hluti.

Verid nidurdregin/n/d, dapur/dopur/dapurt eda vonlaus/t.

Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina.

breyta og orkuleysi.

Lystarleysi eda ofat.

L1010 illa med sjalfa/n/t pig eda fundist ad pér hafi mistekist eda ekki stadid pig i stykkinu
gagnvart sjalfum/sjalfri/sjalfu pér eda fj6lskyldu pinni.

Erfidleika med einbeitingu, t.d. vid ad lesa bl6din eda horfa a sjonvarp.

Hreyft pig eda talad svo hagt ad adrir hafa tekid eftir pvi. Eda hid gagnsteda — verid svo
eirdarlaus/t eda ordleg/ur/t ad pu hreyfoir pig miklu meira en venjulega.

Hugsad um ad pad veri betra ad pu vaerir dain/n/d eda hugsad um ad skada pig 4 einhvern
hatt (Agnes Agnarsdottir o.l., e.d.).

Hver svarandi gat fengid 0-27 stig. Hér eru 10 eda fleiri stig metin sem slem andleg heilsa

(Kroenke & Spitzer, 2002). bPeir sem sleppa pvi ad svara 6llum spurningunum f4 brottfallsgildi (e.

missing value). Peir sem merkja vi0 a.m.k. eina spurningu en svara ekki 6llum spurningunum fa

gildid 0 vid paer spurningar sem ekki var svarad. Heilsan er pvi ekki verri en gognin segja til um.
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Fjarhagsstada var metin med nokkrum spurningum par med talid spurningum sem saman mala

skort 4 efnislegum og félagslegum gedum og Hagstofa Evropusambandsins notar. Spurningin var

nylega uppfaerd asamt stodlum & pvi hvad er skilgreint sem skortur og verulegur skortur (Living

conditions in Europe — material deprivation and economic strain, 2024).

Skortur 4 efnislegum og félagslegum gaedum var maldur & sama hatt og Hagstofa

Evrépusambandsins gerir, Ut fra 13 atridum sem meta annarsvegar skort 4 heimili og hins vegar

einstaklingsbundinn skort. Spurningarnar sem voru lagdar fram h6fou prja svarmdguleika: ,,Ja*,

,Nei“ og ,, Vil ekki svara®.

Heimilisskortur var meldur ut fra eftirfarandi pattum:

1.
2.

(O8]

N » e

hvort haegt veeri ad meta dvaentum utgjoldum.

hvort heimilid hefdi efni 4 vikulongu frii fjarri heimili.

hvort hagt vaeri ad greida reikninga a eindaga (p.m.t. husnadislan/leigu og adra
reikninga).

hvort efni veeri a kjoti, fiski eda sambarilegri grenmetismaltid annan hvern dag.

hvort hagt veri ad sinna naudsynlegu vidhaldi heimilisins.

hvort adgangur vari ad bil til einkanota.

hvort haegt veri ad skipta Ut slitnum husgdégnum.

Einstaklingasskortur sneri ad pvi hvort vidkomandi veri meo:

1. nettengingu.

A O

geaeti skipt ut slitnum fatnadi.

&tti tvo por af skom sem passa (par & medal vatnshelda sko).
eyddi smavegis pening i sjalfa/sig & hverri viku.

sinnti reglulega tomstundum eda dhugamalum.

hitti vini/fj6lskyldu ad minnsta kosti ménadarlega.

[ arvinnslu var gildinu 99 visad fra sem brottfallsgildi ef engum 1id var svarad. Til ad bua til

flokkabreytu fyrir mismunandi tegundir af skorti var sidan talid hversu oft f6lk merkti vid ,,nei*

og vard pvi talningin 4 bilinu 013, par sem haerri gildi gefa til kynna meiri skort. Med pessu er
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tekinn saman skortur a4 heimili og einstaklingsskortur i samraemi vid skilgreiningu Hagstofu
Evropusambandsins (Living conditions in Europe — material deprivation and economic strain,
2024).

Til ad greina alvarleika skorts i skyrum flokkum var breytan endurkodud til ad telja hversu
marga peetti svarendur skorti. Flokkarnir urdu pvi sjo. I fyrsta lagi voru talin pau sem merktu vid
faa skortlidi — eda pau sem merktu vid engan, einn patt, tvo patti, prja paetti eda fjora paetti.
Samkvamt skilgreiningu Hagstofu Evropusambandsins byr einstaklingur vid skort sem hefur ekki
fimm eda sex peirra patta sem spurt var um og var sa hopur pvi greindur sérstaklega. beir sem
skortir sjo patti bua vid verulegan skort, samkvaemt skilgreiningu Hagstofu Evrépusambandsins

(Living conditions in Europe — material deprivation and economic strain, 2024).

baer bakgrunnsbreytur sem notadar eru i skyrslunni er starfaflokkun. { konnuninni voru svarendur
bednir um ad greina frd vid hvad peir starfa og hér eru greindir sérstaklega peir sem starfa i

leikskola og 1 grunnskdla og eru svor peirra borin saman vid annad launafolk.

Adferdafredin byggir 4 samanburdi milli hopa en til ad meta hvort markteekur munur sé 4 milli
hopa er framkvemt Persons ki-kvadrat prof (y2). Profid metur hvort tolfredilega marktekur
munur sé 4 milli hopa. Midad var vid 95% vikmork. I framsetningu nidurstadna er visad til
hefdbundinna marktaeknimarka (p < 0,05; p < 0,01 eda p < 0,001). { peim tilfellum par sem
samband reyndist ekki marktaekt er tilgreint ndkvaemt p-gildi. P6 ki-kvadrat profid syni fram &
hvort tengsl séu 4 milli breyta segir marktektarprofid ekki til um orsakasamhengi. I greiningunni

er annarsvegar borin saman svor leikskolastarfsfolks og grunnskolastarfsfolks vid annad starfsfolk.



3 Nidurstoour

[ nidurstodum er fjallad um helstu mynstur sem fram komu i greiningu gagnanna sem safnad var.
Ljosi er varpad 4 helstu atridi nidurstadnanna og stodu leikskodlastarfsfolks og
grunnskolastarfsfolks i samanburdi vio launafolk 1 6drum starfsgreinum. Hér er til umfjollunar pad
starfsfolk leik- og grunnskola sem er i adildarfélogum ASI og BSRB og eiga nidurstodurnar pvi
ekki vid um kennara en peir eru i Kennarasambandi {slands. Stada peirra sem starfa i leik- og
grunnskélum er borin saman vid annad launafélk i adildarfélogum ASI og BSRB. I umfjélluninni

um nidurstddurnar er visad i toflur 1 vidauka en par ma finna itarlegri upplysingar.

Mikill meirihluti peirra sem starfa i leik- og grunnskélum eru konur
Innan leik- og grunnskoéla starfa i mun

meira mali konur en karlar (94% og 81%).

Meira en helmingur peirra sem starfa i Leikskélastarfsfolk

e 00000 0 0 0
leikskolum eru 40 éara eda yngri (56%) en ﬂ\ﬂ\ﬂ\ﬂﬂﬂﬂ@ﬁ\ 94%
hlutfallid er leegra medal peirra sem starfa i Grunnskoélastarfsfolk

grunnskélum (35%) og ad sama skapi er i\ 4\ i * ;& ﬂ ﬂ /.R 81%

harra hlutfall {1 grunnsskélum en

Adrir
leiksk6lum sem eru 51 ars eda eldri (42% a e 0o 0 0 @
moéti 23%). Heerra hlutfall sér i lagi peirra ﬂ\*“* 52%

sem starfa i leikskélum eru einhleypir

foreldrar (13%) en sama 4 vio um 5% Mynd 1. Hlutfall kvenna sem starfa i leik- og grunnskélum samanborid
peirra sem starfa i grunnskolum en 7% vio adrar starfsgreinar.

annars launafolks. Um fjoérdungur peirra

sem starfa i leik- og grunnskolum og eru i adildarfélogum ASI og BSRB eru med
grunnskolamenntun (27% og 24%), um 15% eru med starfstengda menntun & framhaldsskolastigi
og pridjungur leikskolastarfsfolks og fjordungur grunnskolastarfsfolks med framhaldsskolaprof
eda sveinsprof (31% og 25%). Auk pess er fimmtungur leikskolastarfolksins og fjordungur
grunnskolastarfsfolksins med grunn- eda framhaldsmenntun a haskdlastigi (20% og 27%). Mikill

meirihluti peirra sem starfa i leik- og grunnskolum eru innfeddir (68% og 72%) en um fjéordungur

eru innflytjendur (26% og 22%) (tafla 2).



Nokkur munur er & starfshlutfalli og hlutfalli peirra sem eru i fleiru en einu starfi medal
leik- og grunnskolastarfsfolks. Sjo af hverjum tiu peirra sem starfa i leikskolum eru i fullu starfi
(70%) en sama 4 vid um riflega helming peirra sem starfa i grunnskolum (52%). Hins vegar er
haerra hlutfall peirra sem starfa i grunnskélum sem eru i 75-99% (27% a moti 18%) og 50-74%
starfshlutfalli (17% 4 moti 9%). Mun harra hlutfall peirra sem starfa i grunnskélum eru i hlutastarfi
badi samanborid vid pau sem starfa i leikskola og annad launafolk en mun haerra hlutfall peirra er
i fleiru en einu starfi. 34% grunnskdlastarfsfolks er i fleiri en einu starfi en sama & vid um fimmtung

peirra sem starfa i leikskola (20%) og 6gn leegra hlutfall almennt medal launafolks (19%) (tafla 6).

Niu af hverjum tiu sem starfa i leikskola eru med 749 pusund eda leegri atvinnutekjur

Umtalsverdur munur er atvinnutekjum peirra sem starfa sér i lagi i leikskolum og annars launafolks
innan AST og BSRB. Niu af hverjum tiu peirra sem starfa i leikskéla eru med manadarlegar
atvinnutekjur sem eru 749 pusund kronur eda laegri (92%) en sama 4 vid um atta af hverjum tiu

sem starfa i grunnskélum (80%) en helming annars launafélks (52%) (tafla 3).

® i leikskdla [ grunnskoéla Onnur storf

_ 41%
Undir 499 pdsund 44%
23%

bt

500-749 pusund 36%
30%
N 6%
750-999 pusund 12%
25%
Bi1%
1.000-1.249 pusund 5%
13%
B1%

1.250-1.499 pusund 2%
6%

1.500 pusund eda haerri 2%
4%

Mynd 2. Heildartekjur i sidasta manudi fyrir skatta og onnur gjold medal peirra sem starfa i leikskolum, grunnskolum og i 60rum
storfum innan ASI og BSRB.



Helmingur peirra sem starfa i leikskolum geta ekki mett 6veentum 100 pusund kréna
utgjoldum
Munur er 4 fjarhagsstodu baoi peirra sem starfa i leikskdlum og grunnskélum samanborid vid
launaf6lk i annarskonar stdrfum pegar litid er til hlutfalls peirra sem eiga erfitt med ad na endum
saman. Fjorir af hverjum tiu sem starfa i leiksk6lum né ekki endum saman (40%) og sama 4 vid
um pridjung peirra sem starfa i grunnskolum (33%) en hlutfallid er leegra hja 6dru launafolki (30%)
(tafla 7).

Teaeplega helmingur peirra sem starfa i leikskolum geetu auk pess ekki maett 6vaentum 100
pisund krona utgjoldum (49%) en hlutfallid er nokkud legra medal peirra sem starfa i

grunnskolum (37%) og umtalsvert laegra medal annars launafolks (30%) (tafla 8).

Leikskélastarfsfolk Grunnskolastarfsfélk Adrir

49% 37% 30%

Mynd 3. Hlutfall peirra sem starfa { leikskélum, grunnskélum og annarskonar stérfum innan ASI og BSRB sem geta ekki meett
oveentum 100 pusund kréna utgjéldum.



Priojungur peirra sem starfa i leikskolum bua vio skort eda verulegan skort a félags og
efnislegum gaedum

[ kénnuninni var spurt um prettan petti sem Hagstofa Evropusambandsins notar til ad mala
efnahagslega og félagslega stodu folks (sja kafla 2.3. par sem fjallad er itarlega um meelitaekid). I
pattunum prettan er spurt um efnislega petti er varda rekstur heimilis eins og ad geta greitt
reikninga & eindaga, hafa efni 4 stadgddri maltid annan hvern dag, geta skipt Gt slitnum hisgégnum
o.s.frv. Malingin ner einnig yfir einstaklingsbundna petti eins og hvort folk eigi ad minnsta kosti
tvo skdpor sem passa, hitti vini eda fjolskyldu i drykk eda mat méanadarlega o.fl. Samkvemt
skilgreiningunni byr folk sem skortir fimm pessara prettdn patta vid skort 4 efnislegum og
félagslegum gedum og ef folk skortir sex eda fleiri patti byr pad vid verulegan skort.
Nidurstodurnar syna ad umtalsvedur hluti launafolks byr vid skort eda verulegan skort a
efnislegum og félagslegum gedum en hlutfallid er heerra medal peirra sem starfa sér i lagi i
leikskolum. 34% peirra sem starfa i leikskolum falla pannig undir skilgreininguna ad skorta félags-
og efnisleg gedi og sama 4 vid um fjordung peirra sem starfa i grunnskélum (25%) en sama 4 vid
um riflega fimmtung annars launaf6lks innan heildarsamtakanna tveggja (22%) (tafla 11).

Heerra hlutfall leik- og grunnskolastarfsfolks skortir flesta pa paetti sem saman mala félags-
og efnislegan skort en til ad mynda er teplega fjorir af hverjum tiu peirra sem starfa i leikskélum
sem hafa ekki efni 4 vikulangri ferd fjarri heimili arlega (37%) og sama 4 vid um riflega fjordung
grunnskolastarfsfolks (28%) en hlutfallid er leegra hja 60ru launafélki (25%) (tafla 9). Auk pess er
15% leikskolastarfsfolks sem getur ekki skipt Ut slitnum fatnadi og 6gn legra hlutfall a ekki tvo
por af skom sem passa og annad parid er vatnshelt (12%) (tafla 10).

Efnislegur skortur @ Verulegur efnislegur skortur

34%

25%

22%

1%

Leikskalastarfstolk Grunnskalastarfsfalk Adrir

Mynd 4. Hlutfall peirra sem bua vid skort eda verulegan skort a félags- og efnislegum geedum medal peirra sem starfa i leikskola
og grunnskola samanborio vio annad launafolk innan ASI og BSRB.



Hzerra hlutfall peirra sem starfa i grunn- og leikskélum eru med yfirdratt og skammtimalan
Spurt var um skuldastodu launafélks i konnuninni og syna nidurstodurnar ad heerra hlutfall peirra
sem starfa i leik- og grunnskolum eru med yfirdratt (31% og 31% 4 moti 28%) auk pess sem heerra
hlutfall er einnig med smalan eda skammtimalan en pad & vid um 17% leikskodlastarfsfolks og 13%
grunnskolastarfsfolks (4 moéti 11%). Auk pess er herra hlutfall leikskolastarfsfolks med lan hja
vini eda fjolskyldumedlim (14% 4 moti 11% hja 6dru launafolki (tafla 5). Starfsfolks sér 1 lagi i
leikskdlum byr vid verri skuldastéou og samskonar mynstur sést pegar litid er til eigna. Pannig eru
76% leikskolastarfsfolks sem eiga bil en sama 4 vid 82% Deirra sem starfa i grunnsk6élum (81%
almennt medal launafolk). Einnig er laegra hlutfall sem 4 ad lagmarki ein manadarlaun i sparnad
eda teplega fjorir af hverjum tiu peirra sem starfa i leikskdlum (39%) og 46% medal peirra sem

starfa i grunnskolum (46%) (tafla 13).

Starfsfolki leikskélum

39%

Starfsfolk i grunnskolum

46%

Adrir

54%

Mynd 5. Hlutfall starfsfolks i leik- og grunnskélum samanborid vio annad launafolk sem d ad lagmarki ein manadarlaun 1
sparnad.
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Starfsfolk i grunn- og leiksko6lum skortir i meira meli grunnpeaetti fyrir bornin sin

[ konnuninni voru foreldrar spurdir hvort fijarskortur hefdi komid i veg fyrir ad peir gaetu greitt
kostnad vegna fimm grunnpatta fyrir bornin sin. Haerra hlutfall foreldra sem starfa i leik- og
grunnskolum skortir alla pa fimm paetti sem spurt er um samanborid vid launafolk 1 6drum storfum.
bannig er um pridjungur foreldra sem starfa i leikskola og 6gn leegra hlutfall foreldra sem starfa i
grunnskola sem geta ekki gefid bornunum sinum eins n@ringarrikan mat og peir vilja (32% og
30% a4 moti 18%) og nanast sama hlutfall getur ekki stadid undir kostnadi vid ad halda veislur eda
afmeeli fyrir born sin (31% og 28% a moti 21%) eda gefid peim afmaelis- og/eda jolagjafir (29%
og 27% a moti 21%). Fjoroungur foreldra sem starfa i leik- og grunnskélum geta ekki greitt
kostnad vegna félagslifs barna sinna (25% og 26% 4 moti 19%) eda naudsynlegan klaednad fyrir
bornin (24% og 24% a moti 17%) (tafla 14).

© Leikskélastarfsfélk Grunnskadlastarfsfalk Adrir
Félagslif barna 26%
19%

24%

Naudsynlegur fatnadur fyrir bérn 24%

17%

32%

Neeringarrikur matur fyrir bérn 30%

18%

Mynd 6. Hlutfall foreldra sem starfa i leik- og grunnskolum og annarskonar storfum sem getur vegna fiarskorts ekki greitt
grunnpeetti fyrir bérnin sin.
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Starfsfolk i leikskolum & siour eigio husnzeoi

Lagra hlutfall leikskolastarfsfolk (57%) en peirra sem starfa i grunnskoélum (73%) og annars
launaf6lks (64%) byr 1 eigin husnaedi. Ad sama skapi er harra hlutfall leikskolastarfsfolks a
almennum leigumarkadi (18% 4 moti 10% medal grunnskolastarfsfolks), 1 leiguhtisnadi & vegum
6hagnadardrifinna leigusamtaka (6% a4 moti 3%) og hja foreldrum eda attingjum (13% a moéti 8%)

(tafla 5).

Leikskolastarfsfolk

57%
Grunnskolastarfsfolk

73%
Adrir

64%

Mynd 7. Hlutfall peirra sem starfa i leikskolum, grunnskolum og annars launafolks sem er i eigin huisncedi.
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Andleg heilsa peirra sem starfa a leikskola meelist verri en annarra hopa

Andleg lidan launaf6lks er metin i kdnnuninni med malitaeki sem samanstendur af niu spurningum
sem falid er ad meta tidni neikvaedra andlegra einkenna sidustu tvaer vikur (sjé kafla 2.3. par sem
fjallad er itarlega um maelitaekid). Umtalverdur munur er a andlegri lidan eftir hopum par sem lang
haest hlutfall peirra sem starfa i leikskolum bua vid slema andlega heilsu eda teplega fjorir af
hverjum tiu (38%) en sama 4 vid um riflega fjéroung almennt medal launafolks (29%) en riflega
fimmtung peirra sem starfa i grunnskélum (23%) (tafla 18).

Herra hlutfall peirra sem starfa i leikskdlum finna ndnast alla daga fyrir atta af niu
neikvedu andlegu einkennum sem spurt er um i konnuninni. Sérstaklega hatt hlutfall finnur nanast
alla daga fyrir preytu og orkuleysi eda 28% (a4 moéti 20% almennt medal launafolks) og teplega
fimmtungur 4 1 erfidleikum med svefn nanast daglega (18%). Auk pess er riflega einn af hverjum
tiu peirra sem starfa 4 leikskolum sem finna nanast daglega fyrir dhugaleysi (12%), lystarleysi eda

ofati (11%), lidur illa med sjalfan sig (14%) og einbeitingaskorti (13%) (tafla 17).

Leikskolastarfsfolk Grunnskoélastarfsfélk Adrir

'38% O30 €295

Mynd 8. Hlutfall peirra sem starfa i leikskolum, grunnskélum og medal annars launafolks sem byr vid sleema andlega lidan.
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4 Vioauki

4.1 Lydfrzedi

Tafla 1. Dreifing a starfaflokkun breytunni.

N Hlutfall
Leikskolastarfsfolk 908 3,94%
Grunnskolastarfsfolk 747 3,24%
A0rir 21.405 92,82%
Tafla 2. Lydfreedileg samsetning eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals

starfsfolk starfsfolk
Kyn X2, N=22.933) = 841,89, p < 0.001
Konur og kvar 93,56% 81,10% 51,50% 54,12%
Karlar 6,44% 18,90% 48,50% 45,88%
Aldur 18, N=22.984) = 121,72, p < 0.001
30 4ra og yngri 31,31% 13,58% 20,87% 21,04%
31-40 ara 24,23% 21,10% 23,41% 23,36%
41 - 50 ara 21,46% 23,66% 20,08% 20,25%
5160 ara 13,72% 23,39% 19,57% 19,46%
61 ars og eldri 9,29% 18,28% 16,08% 15,88%
Fjolskyldustada x%(6, N=14.821) = 65,32, p < 0.001
Einhleyp/ur/t med barn 12,76% 9,15% 6,98% 7,29%
Einhleyp/ur/t 21,97% 16,63% 25,48% 25,05%
[ sambud/hjonabandi eda sambud med barn 35,70% 32,85% 30,18% 30,50%
[ sambud/hjonabandi eda sambud 29,56% 41,37% 37,36% 37,16%
Menntun x(12, N=22.542) = 220,94, p < 0.001
Grunnskoélandm eda samberilegt 26,84% 23,86% 14,12% 14,93%
Starfstengt nam & framhaldsskoélastigi 15,06% 15,45% 14,24% 14,31%
Framhaldsskolaprof eda sveinsprof 31,14% 25,38% 30,40% 30,26%
[dnmeistaraprof 1,25% 3,72% 6,46% 6,17%
Diplomaprof 5,66% 4,14% 7,64% 7,45%
Grunnnam & haskolastigi (BA, BSc, BEd) 14,95% 17,10% 17,78% 17,65%
Framhaldsnam 4 haskolastigi (MA, MSec,
PhD) 5,10% 10,34% 9,36% 9,23%
Uppruni ¥4, N=22.777) = 10,65, p < 0.05
Innfeeddir 67,63% 72,01% 70,14% 70,11%
Innflytjandi 25,56% 22,42% 25,02% 24,96%
Me0d erlendan bakgrunn 6,81% 5,57% 4,83% 4,93%
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Tafla 3. Heildartekjur i sidasta manudi fyrir skatta og onnur gjold eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals

starfsfolk starfsfolk
499 pusund eda legri 40,86% 44.,03% 22,57% 23,96%
500-749 pusund 50,81% 36,13% 29,68% 30,72%
750-999 pusund 6,05% 11,60% 24,93% 23,77%
1.000-1.249 pusund 1,21% 4,54% 13,01% 12,28%
1.250-1.499 pusund 0,54% 1,85% 5,58% 5,27%
1.500-1.749 pasund 0,13% 1,18% 2,15% 2,04%
1.750-1.999 pusund 0,13% 0,50% 0,98% 0,93%
2 milljonir eda heerri 0,27% 0,17% 1,10% 1,04%

x(14, N =18.932) = 649,15, p < 0.001

Tafla 4. Heildartekjur heimilis i sidasta manudi fyrir skatta og onnur gjold eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals

starfsfolk starfsfolk
499 pusund eda legri 17,43% 17,74% 12,29% 12,65%
500-749 pusund 28,51% 19,53% 16,70% 17,24%
750-999 pusund 19,20% 18,82% 16,48% 16,66%
1.000-1.249 pusund 15,81% 16,31% 14,18% 14,31%
1.250-1.499 pusund 8,27% 9,86% 11,36% 11,19%
1.500-1.749 pusund 4.87% 8,96% 10,39% 10,14%
1.750-1.999 ptsund 2,81% 5,38% 7,94% 7,66%
2 milljonir eda heerri 3,10% 3,41% 10,67% 10,15%

¥(14, N = 17.701) = 202,65, p < 0.001



4.3 Staoda a husnzodismarkaoi

Tafla 5. Stada a husnceedismarkadi eftir starfaflokkun.

Leikskola-  Grunnskola- A0rir Samtals
starfsfolk starfsfolk
Eigin husnzedi 56,74% 73,21% 63,71% 63,74%
Leiguhusneadi 4 almennum markadi 18,01% 9,81% 18,27% 17,99%
Busetuibid hja htisnedissamvinnufélagi 1,42% 1,56% 1,70% 1,68%
Leiguhusnedi hja 6hagnadardrifnum leigusamtokum 6,35% 3,43% 2.85% 3,01%
Leiguhusneadi a4 vegum atvinnurekenda 0,39% 1,25% 2,60% 2.47%
Hja foreldrum/attingjum 13,08% 7,63% 7,49% 7,72%
Annad 4,02% 3,12% 3.38% 3,40%
¥*(12, N =19.830) = 120,25, p < 0.001
4.4 Stada a vinnumarkaoi
Tafla 6. Stada a vinnumarkadi eftir starfaflokkun.
Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals
starfsfolk starfsfolk
Starfshlutfall x2(6, N=21.770) = 324,98, p < 0.001
1%—49% 2,83% 3,88% 4,23% 4,16%
50%—74% 9,28% 16,76% 7,17% 7,57%
75%—99% 18,21% 27,29% 11,44% 12,24%
100% 69,68% 52,08% 77,17% 76,04%
Ert pu i fleiri en einu starfi Y2, N=22.717) = 92,58, p < 0.001
Ja 19,71% 33,74% 19,37% 19,85%
Nei 80,29% 66,26% 80,63% 80,15%
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4.5 Fjarhagsstaoa

4.5.1 Audvelt eda erfitt a0 na endum saman

Tafla 7. Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir starfaflokkun.

Leikskodla- Grunnskola- Adrir Samtals

starfsfolk starfsfolk
Mjog audvelt 11,75% 12,22% 15,42% 15,18%
Audvelt 14,29% 17,46% 18,49% 18,30%
Nokkud audvelt 33,78% 37,62% 36,33% 36,27%
Nokkud erfitt 24,70% 20,95% 19,67% 19,91%
Erfitt 8,95% 6,98% 6,27% 6,39%
Mjog erfitt 6,54% 4,76% 3,82% 3,95%

(10, N=19.677)= 51,41, p <0.001

4.5.2 Geta mett Oventum 100 pusund krona Gtgjoldum

Tafla 8. Geta meett oveentum 100.000 kr. utgjéldum an pess ad stofna til skuldar eftir
starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals

starfsfolk starfsfolk
Ja 41,07% 54,85% 62,10% 61,06%
Nei 48,63% 37,04% 30,12% 31,06%
Veit ekki 10,30% 8,11% 7,78% 7,89%

(4, N =19.854) = 152,13, p < 0.001
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4.5.3 Efnislegur skortur 4 heimili

Athugid a0 fyrri taflan 1 pessum undirkafla eru um efnislegan skort 4 heimili 4 medan seinni snyr
ad efnislegum skorti einstaklinga (sja i kafla 2.3. Malingar).

Tafla 9. beettir efnislegs skorts a heimili eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals

starfsfolk starfsfolk
Geta meett oventum utgjoldum 1’2, N=18.850)=79,51, p <0.001
Ja 59,25% 68,51% 73,86% 73,15%
Nei 40,75% 31,49% 26,14% 26,85%
Hef/Hofum efni a arlegri vikuferd fjarri heimili (2, N=19.175) = 71,49, p < 0.001
Ja 62,62% 71,74% 75,99% 75,35%
Nei 37,38% 28,26% 24,01% 24,65%
Geta greitt alla reikninga a eindaga (2, N=19.210) =477, p =0.092
Ja 89,27% 92,69% 90,43% 90,46%
Nei 10,73% 7,31% 9,57% 9,54%
Hef efni d kjoti og fisk annan hvern dag (2, N=19.341) = 12,93, p < 0.01
Ja 82,34% 87,13% 86,95% 86,78%
Nei 17,66% 12,87% 13,05% 13,22%
Geta sinnt naudsynlegu viohaldi heimilis Y2, N=18.861) = 36,85, p < 0.001
Ja 72,91% 76,79% 81,26% 80,80%
Nei 27,09% 23,21% 18,74% 19,20%
Héfum adgang ad bil til afnota y(2, N=19.635) = 0,31, p = 0.858
Ja 90,78% 91,47% 90,83% 90,85%
Nei 9,22% 8,53% 9,17% 9,15%
Getum skipt ut slitnum husgégnum Y2, N=18.774) = 45,10, p < 0.001
Ja 56,70% 67,91% 68,72% 68,25%
Nei 43,30% 32,09% 31,28% 31,75%
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4.5.4 Efnislegur skortur einstaklinga

Tafla 10. Peettir efnislegs skorts einstaklinga eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals

starfsfolk starfsfolk
Er med nettengingu y(2, N=19.935) = 1,14, p = 0.565
Ja 98,06% 98,60% 98,00% 98,02%
Nei 1,94% 1,40% 2,00% 1,98%
Get skipt ut slitnum fatnadi y(2, N=19.447) = 17,55, p < 0.001
Ja 85,10% 88,12% 89,72% 89,49%
Nei 14,90% 11,88% 10,28% 10,51%
A 16 por af skom sem passa (2, N=19.718) = 12,75, p < 0.01
Ja 88,13% 89,14% 91,36% 91,17%
Nei 11,87% 10,86% 8,64% 8,83%
Ver smavegis pening i sjalfan vikulega y(2, N=19.413) = 122,40, p < 0.001
Ja 49,46% 56,63% 66,99% 65,99%
Nei 50,54% 43,37% 33,01% 34,01%
Sinni tomstundum eda adhugamalum x*(2, N=19.369) = 63,15, p <0.001
Ja 51,76% 60,78% 65,47% 64,80%
Nei 48,24% 39,22% 34,53% 35,20%
Hitti vini/fjolskyldu i drykk eda mat manadarlega x*(2, N=19.418) = 41,36, p < 0.001
Ja 55,45% 60,45% 65,92% 65,35%
Nei 44,55% 39,55% 34,08% 34,65%

4.5.5 Skortur & efnis- og félagslegum gedum - samantekid
Tafla 11. Skortur a efnis- og félagslegum geedum samantekio eftir starfaflokkun.
Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals
starfsfolk starfsfolk

Enginn skortur 23,72% 30,80% 36,65%  35,96%
1 pattur 13,21% 15,33% 14,17% 14,17%
2 peettir 11,54% 10,22% 11,20% 11,18%
3 peettir 10,38% 10,06% 8,57% 8,68%
4 peettir 7,05% 8,36% 6,95% 7,00%
Skortur 15,90% 11,15% 11,29% 11,46%
Verulegur skortur 18,21% 14,09% 11,16% 11,53%

(12, N =20.093) = 97,51, p < 0.001
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Tafla 12. Yfirdrattur, smalan/skammtimalan, husncedislan, bilalan, rekstrarleiga bils, namslan
og lan hja vini eda [jélskyldu medal launafdlks eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals
starfsfolk starfsfolk

x3(2, N=19.636) = 6,48, p < 0.05

Med yfirdratt 30,74% 31,25% 27,79% 28,01%
Y32, N=19.636) = 29,69, p < 0.001

Med smalan/skammtimalan 17,15% 12,50% 10,90% 11,19%
x3(2, N=19.636) = 13,35, p < 0.01

Med husncedislan 51,32% 61,06% 55,06% 55,10%
Y32, N=19.636) =594, p =0.051

Med bilalan 26,12% 28,37% 24.,44% 24,63%
x3(2, N=19.636) = 0,45, p = 0.797

Med bil i rekstrarleigu 2,11% 1,76% 1,78% 1,79%
Y32, N=19.636) = 13,82, p < 0.01

Med namslan 8,58% 10,42% 12,70% 12,47%
Y2, N=19.636) = 7,93, p <0.05

Med lan hja vini eda fjolskyldu 14,12% 10,26% 10,93% 11,03%
Y32, N=19.636) = 12,03, p < 0.01

Ekkert ad ofantoldu 23,22% 19,07% 24.,93% 24,67%

Tafla 13. Fasteign, bill, sparnadur, viobotarlifeyrissparnadur, sumarhus, fasteign erlendis,
fasteign 1 utleigu og verobréfa medal launafolks eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals
starfsfolk starfsfolk

X2, N =19.807)=2797 p <0.001

Eiga fasteign sem buid er i 56,04% 69,72% 62,90% 62,85%
X2, N=19.807) = 11,32, p <0.01

Eiga bil 75,98% 81,86% 80,76% 80,61%
X2, N =19.807) = 74,69, p < 0.001

Eiga a.m.k ein manadarlaun i sparnad 39,24% 45,90% 53,73% 52,93%
X2, N=19.807) =4516, p < 0.001

Eiga viobotarlifeyrissparnad 51,97% 62,93% 63,92% 63,43%
X2, N=19.807) =11,38 p<0.01

Eiga sumarhus 3,67% 6,62% 6,78% 6,66%
X2, N=19.807) =125 p=10.534

Eiga fasteign erlendis 2,89% 2,84% 3,43% 3,39%
X2, N=19.807) =11,26, p < 0.01

Eiga fasteign sem er leigd ut 3,15% 3,63% 5,44% 5,29%
X2, N=19.807) =9577, p <0.001

Eiga verdbréf 6,56% 8,04% 17,32% 16,61%
X2, N=19.807) = 9,84, p < 0.01

Eiga ekkert af ofantoldu 7,48% 3,79% 5,34% 5,37%
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4.5.8 Fjarskortur komid i veg fyrir ad haegt sé ad greida patti fyrir bérn

Tafla 14. Fjarskortur sidastliona 12 manudi komio i veg fyrir ad heegt sé ad greida grunnpcetti

fyrir born eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals
starfsfolk starfsfolk
X2, N=4930)=11,77, p <0.01
Kostnad vegna félagslifs (s.s. afmeelisgjafir fyrir 24,64% 26,40% 18,74% 19,35%
vini, bioferdir eda onnur afpreying med vinum)
X2, N=5.061) =23,10p < 0.001
Kostnad vid ad halda afinceli/veislur (s.s. 31,31% 28,09% 20,72% 21,60%
fermingu, utskrift)
X2, N=5549)=1517 p <0.01
Afmeelis- og/eda jolagjafir 29,28% 27,27% 21,13% 21,81%
X2, N=5.575)=16,07, p < 0.001
Naudsynlegan fatnad 24,45% 23,94% 17,13% 17,78%
X2, N=5.520) = 54,14, p < 0.001
Eins neeringarrikan mat og pu telur barnid purfa 32,31% 29,95% 18,03% 19,28%
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4.5.9 Byrdi kostnadar

Tafla 15. Audvelt eda erfitt ad standa straum af kostnadi vegna husncedis, samgangna,
matarinnkaupa, fastra utgjalda, afpreyingar, fria eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals

starfsfolk starfsfolk
Rekstur hiisncedis 78, N=18.559) = 68,08, p <0.001
Mjog erfitt 8,16% 6,72% 6,56% 6,63%
Frekar erfitt 25,66% 22,02% 19,81% 20,09%
Hvorki erfitt né audvel 37,90% 38,15% 32,22% 32,62%
Frekar audvelt 18,37% 20,50% 23,80% 23,49%
Mjog audvelt 9,91% 12,61% 17,61% 17,17%
Samgongur 18, N=18.843) = 62,98, p < 0.001
Mjog erfitt 4,85% 5,63% 4,34% 4,40%
Frekar erfitt 21,61% 19,37% 16,46% 16,75%
Hvorki erfitt né audvel 35,32% 36,26% 31,13% 31,45%
Frekar audvelt 24,79% 23,68% 25,87% 25,76%
Mjog audvelt 13,43% 15,07% 22,20% 21,64%
Matarinnkaup XA(8, N =19.065) = 84,46, p < 0.001
Mjog erfitt 5,12% 4,87% 4,17% 4,23%
Frekar erfitt 23,05% 19,16% 15,19% 15,62%
Hvorki erfitt né audvel 34,77% 32,63% 30,66% 30,88%
Frekar audvelt 23,32% 27,92% 27,03% 26,91%
Mjog audvelt 13,75% 15,42% 22,95% 22,35%
Fost utgjold X8, N=18988) = 100,63, p < 0.001
Mjog erfitt 2,24% 2,30% 2,71% 2,68%
Frekar erfitt 18,09% 17,90% 11,49% 11,94%
Hvorki erfitt né audvel 37.31% 35,30% 31,38% 31,73%
Frekar audvelt 27,21% 27,26% 28,86% 28,74%
Mjog audvelt 15,15% 17,24% 25,57% 24,91%
Afpreyingu Y8, N=18.556) = 85,16, p < 0.001
Mjog erfitt 14,59% 12,80% 9,61% 9,90%
Frekar erfitt 24,61% 19,90% 16,88% 17,26%
Hvorki erfitt né audvel 27,61% 28,89% 27,10% 27,18%
Frekar audvelt 19,31% 23,18% 24,99% 24,72%
Mjog audvelt 13,88% 15,22% 21,42% 20,94%
Fri x3(8, N=19.443) = 75,18, p < 0.001
Mjog erfitt 18,40% 15,72% 14,46% 14,65%
Frekar erfitt 31,20% 24,96% 22,30% 22,73%
Hvorki erfitt né audvel 24,93% 27,23% 25,61% 25,64%
Frekar audvelt 17,33% 21,56% 22,59% 22,36%
Mjog audvelt 8,13% 10,53% 15,03% 14,62%
Kostnadur vegna barna 78, N=10.239) = 61,83, p < 0.001
Mjog erfitt 9,31% 8,43% 8,76% 8,77%
Frekar erfitt 27,94% 25,60% 18,61% 19,25%
Hvorki erfitt né audvel 33,04% 35,54% 30,76% 31,02%
Frekar audvelt 19,96% 19,28% 23,18% 22,91%
Mjog audvelt 9,76% 11,14% 18,69% 18,05%
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(8, N=18.728) = 57,27, p < 0.001

Heilbrigdispjonustu
Mjog erfitt 10,34% 10,07% 8,74% 8,84%
Frekar erfitt 24,69% 18,48% 17,58% 17,88%
Hvorki erfitt né audvel 30,48% 32,67% 28,72% 28,92%
Frekar audvelt 20,41% 23,93% 23,81% 23,68%
Mjog audvelt 14,07% 14,85% 21,15% 20,67%
4.6 Heilsa
4.6.1 Likamleg heilsa
Tafla 16. Hversu gott eda sleemt likamlegt heilsufar eftir starfaflokkun.
Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals
starfsfolk starfsfolk
Mijbg gott 12,55% 14,33% 13,97% 13,93%
Frekar gott 36,38% 40,10% 40,04% 39,90%
Hvorki né 31,10% 29,69% 29,66% 29,71%
Frekar slemt 16,55% 12,97% 13,94% 14,01%
Mjog slemt 3,42% 2,90% 2,39% 2,44%

1(8, N =18.201) = 10,99, p = 0.202
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Tafla 17. Tioni neikvedra andlegra einkenna eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals

starfsfolk starfsfolk
Ahugaleysi x3(6, N=18.129) = 30,23, p < 0.001
Alls ekki 34,62% 43,03% 38,59% 38,58%
Nokkra daga 40,06% 43,55% 40,30% 40,39%
Meira en helmings timans 13,45% 7,57% 11,86% 11,78%
Nénast alla daga 11,87% 5,85% 9,25% 9,24%
Nidurdregin/n/d eda dapur/dépur/dapurt x(6, N=18.129) = 26,79, p < 0.001
Alls ekki 35,34% 45,09% 42,03% 41,87%
Nokkra daga 45,06% 43,72% 40,98% 41,22%
Meira en helmings timans 11,30% 6,37% 10,02% 9,96%
Nanast alla daga 8,30% 4,82% 6,97% 6,96%
Erfidleikar med svefn x(6, N=18.129) =17,49, p < 0.01
Alls ekki 30,76% 36,32% 33,41% 33,40%
Nokkra daga 34,76% 38,90% 38,25% 38,13%
Meira en helmings timans 16,45% 11,02% 12,91% 12,98%
Nanast alla daga 18,03% 13,77% 15,44% 15,48%
breyta og orkuleysi x3(6, N=18.129) = 50,19, p < 0.001
Alls ekki 12,02% 19,97% 17,51% 17,38%
Nokkra daga 40,20% 44,92% 46,38% 46,10%
Meira en helmings timans 19,46% 17,56% 16,21% 16,38%
Nénast alla daga 28,33% 17,56% 19,90% 20,15%
Lystarleysi eda ofat x3(6, N=18.129) = 21,14, p < 0.01
Alls ekki 45,64% 56,63% 50,98% 50,96%
Nokkra daga 28,61% 25,65% 28,64% 28,54%
Meira en helmings timans 14,31% 9,47% 11,13% 11,20%
Nanast alla daga 11,44% 8,26% 9,25% 9,31%
Lidid illa med sjalfa/n/t pig y2(6, N=18.129) = 28,95, p < 0.001
Alls ekki 39,34% 51,29% 46,26% 46,16%
Nokkra daga 33,05% 30,29% 32,90% 32,83%
Meira en helmings timans 14,02% 10,15% 10,53% 10,65%
Nénast alla daga 13,59% 8,26% 10,30% 10,36%
Einbeitingaskortur x(6, N=18.129) = 29,19, p < 0.001
Alls ekki 44,06% 53,70% 50,93% 50,75%
Nokkra daga 29,33% 29,26% 29,11% 29,12%
Meira en helmings timans 13,59% 10,50% 10,01% 10,17%
Nanast alla daga 13,02% 6,54% 9,95% 9,96%
Breytingar d fasi 16, N=18.129) = 16,64, p < 0.05
Alls ekki 68,24% 75,39% 73,84% 73,67%
Nokkra daga 19,46% 17,04% 17,17% 17,25%
Meira en helmings timans 8,30% 4,99% 5,53% 5,62%
Nanast alla daga 4,01% 2,58% 3,47% 3,46%
Sjalfsvigshugsanir X6, N=18.129) = 15,04, p < 0.05
Alls ekki 85,41% 89,16% 86,33% 86,39%
Nokkra daga 9,87% 8,78% 9,21% 9,22%
Meira en helmings timans 3,43% 1,03% 2,27% 2,27%
Nénast alla daga 1,29% 1,03% 2,19% 2,12%
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Tafla 18. Stig d heildarkvardoa PHQ-9 eftir starfaflokkun.

Leikskola- Grunnskola- Adrir Samtals
starfsfolk starfsfolk
G060 til midlungs god andleg heilsa, 0-9 stig 62,09% 76,59% 71,12% 70,95%
Sleem andleg heilsa, 10-27 stig 37,91% 23,41% 28,88% 29,05%

X2, N =18.129) = 35,84, p < 0.001
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