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1 Inngangur

Varda-Rannsoknastofnun vinnumarkadarins hefur fra stofnun lagt arlega fyrir konnun medal
félagsfolks i adildarfélogum ASI og BSRB en eitt af markmidum stofnunarinnar er ad rannsaka
lifsskilyrdi launafolks 4 Islandi og gera grein fyrir stodu pess. Meginnidurstodur kénnunarinnar
voru birtar arid 2025 og eru adgengilegar 4 heimasidu Vorou (Varda-Rannsoknarstofnun
vinnumarkadarins, 2025).

Hluti kénnunar Vordu medal launafolks 4 Islandi 2025 laut ad verkskiptingu inni 4
heimilum sambudarfolks og beirri 6launudu vinnu sem par fer fram. [ pessari skyrslu er
nidurstodum hvad pennan patt vardar lyst og eru gognin greind eftir kyni. Vidfangsefni

skyrslunnar er svokollud dnnur og pridja vakt inni & heimilum sambudarfolks.



2 Aofero

Rannsoknin byggir & gognum sem aflad var i spurningakdnnun medal félagsfolks i adildarfélogum
ASI og BSRB og var markmid konnunarinnar ad rannsaka fjarhagsstodu pess dsamt stodu 4
husnadismarkadi, andlega- og likamlega heilsu sem og 6launada vinnu inni & heimilum. Innan
heildarsamtakanna tveggja eru 154.403 félagar i 61 adildarfélagi (19 félaga innan BSRB og 42
innan ASI).

Koénnunin var send Gt med milligdbngu pjonustufyrirteekja stéttarfélaganna. Pjonustufyrirteekin
sendu upplysingar um kénnunina og eina itrekun til félagsfolks, sem hafoi greitt ad minnsta kosti
eitt 10gjald sidastlidona sex manudi, og var med skrdd netfang og/eda simantimer i félagatali
adildarfélaganna. Alls sdu pjonustufyrirteekin um utsendingu kénnunarinnar til félagsfolks i 39
adildarfélogum heildarsamtakanna tveggja. Fjogur adildarfélog sendu sjalf upplysingar um
konnunina til félagsfolks sins med somu skilyroum. Koénnunin var pvi 16g0 fyrir félagsfolk i 43
adildarfélogum heildarsamtakanna. Innan peirra 43 adildarfélaga sem toku patt eru alls 143.724
félagar. Alls toku 18 adildarfélog ekki patt i konnuninni og eru félagar peirra alls 10.679. Kénnunin
og upplysingar um hana voru & islensku, ensku og pélsku. Kénnunin var rafreen og opin fra 13.

Juni 2025 til 3. juli 2025.

Konnunin var tlud félagsfolki i 43 adildarfélogum ASI og BSRB sem hafdi greitt ad minnsta
kosti eitt i0gjald sidastlidona sex manudi og var med netfang eda simaniimer skrad i félagatali
stéttarfélagsins, alls 141.165 félagar. Af peim svorudu 24.644 félagar. Svarhlutfall var 17,42%. |
pessari skyrslu verda adeins skodud gdégn um sambudarfolk par sem rynt verdur i adra og pridju

vaktina.



Adur en gagnagreining héfst voru gdgnin skodud med tilliti til hversu vel pau endurspegludu pydid
og hvort naudsyn veri a ad vigta gdgnin eftir pekktum eiginleikum pess med tilliti til kyns og
annarra patta. Bakgrunnsbreytur voru auk pess skodadar 1t fra aldri, menntun og uppruna. Gégnin
voru profud badi vigtud og ovigtud, en par sem nidurstodur voru samberilegar eru birtar
nidurstodur byggdar 4 ovigtudum gégnum. Frekari upplysingar ma finna i skyrslu Vordu (Varda

— Rannsoknarstofnunar vinnumarkadarins, 2025).

Sjo spurningar sem snéru ad abyrgd sambudarfélks 4 daglegum heimilisverkum voru notadar til
ad mela framkvamd heimilisstarfa sem falla undir adra vaktina. bad eru verkefni innan heimilisins
sem parf ad inna af hendi. bPessar spurningar varda hver innan heimilisins sér um pvott, matseld,
regluleg og oregluleg prif, vidgerdir, umsjon med bifreid og fjarmal heimilisins. Markmidid var

ad afla upplysinga um verkskiptingu starfa 4 heimilum 4 slandi.
Svarmoguleikarnir voru eins fyrir allar spurningar:

1 = Alltaf ég

2 = Yfirleitt ég

3 = Jafnt skipt

4 = Yfirleitt maki minn

5 = Alltaf maki minn

6 = Annad (t.d. adkeypt pjonusta eda adstod fra cettingja)
0 = A ekki vid/Vil ekki svara

Vid Urvinnslu gagna voru gildin 0 og 6 medhondlud sem brottfallsgildi (e. missing value) par sem
pau endurspegla ekki skiptingu dbyrgdar milli sambudarfolk. Pannig foru greiningar einungis fram
a gildum 1-5, sem veita samanburdarhefan malikvarda 4 skiptingu abyrgdar 4 daglegum

verkefnum heimilisins.



Atta spurningar beindust ad svokalladri ,,pridju vakt* medal sambtdarfolks. bridja vaktin er hugtak
sem notad er til ad lysa hugrenum verkefnum sem fela i sér skipulag, tilfinningalega vinnu og
hinni 6synilegu samhafingu sem felst i pvi ad halda utan um alla peetti heimilisins. Spurt var um
skipulag i kringum pvott (t.d. ad tryggja ad akvedin fot vaeru hrein & réttum tima), matseld, prif
(bae0i regluleg og 6regluleg), vidgerdir, umdnnun bifreidar, skipulag fjolskyldunnar i daglegu lifi

og tilfinningavinnu, p.e. ad sinna tilfinningalegum porfum peirra sem bua a heimilinu.
Svarmdéguleikarnir voru peir somu og fyrir adra vaktina:

1 = Alltaf ég

2 = Yfirleitt ég

3 = Jafnt skipt

4 = Yfirleitt maki minn

5 = Alltaf maki minn

6 = Annad (t.d. adkeypt pjonusta eda adstod fra cettingja)
0 = A ekki vid/Vil ekki svara

Likt og med adra vaktina voru gildin 0 og 6 medhdndlud sem brottfallsgildi par sem pau
endurspegla ekki raunverulega skiptingu milli sambudarfélks. Pannig voru greiningar byggdar a
gildum 1-5 sem gefa til kynna beint framlag foreldra eda jafna skiptingu peirra i tengslum vid

skipulag og 6synilegt vinnualag i fjolskyldulifi.

[ pessari skyrslu er sjonum eingdngu beint ad folki i sambud, par sem adeins peir sem bila med
maka fengu spurningarnar um adra og pridju vaktina. Spurningin sem 14 til grundvallar var: ,,Hver
er hjuskaparstada pin?*‘ og einungis svor peirra sem sogdu ad pau varu i sambud/hjonabandi eda
stadfestri sambud, med eda an barna 4 heimilinu, voru tekin med i greininguna; p.e. peir sem voru
einhleypir fengu ekki spurningarnar um skiptingu annarrar og pridju vaktarinnar & heimilinu. 4.576
einstaklingar voru i sambud eda hjonabandi og med born og 5.678 i sambid eda hjonabandi.
Samtals eru pad pvi 10.254 einstaklingar sem hér eru til skodunar. Bakgrunnsbreytan sem notud
var i skyrslunni er kyn. Til ad tryggja samanburdarhetni og einfalda greiningu voru upprunalegar

breytur endurkdédadar med peim haetti sem lyst er hér ad nedan.



Spurningin ,,Hvert er kyn pitt? baud upp 4 fimm svarmoguleika: (1) kona, (2) karl, (3) kvar, (4)
annad og (5) vil ekki svara. Vid arvinnslu voru svor sameinud i tvo flokka.  fyrsta lagi voru svér
vid ,.kona“ og ,kvar® sameinud i einn flokk (k6édad sem 1 = ,kona/kvar®). [ 60ru lagi var
svarmoguleikinn ,,karl* haldinn adskilinn (k6dad sem 2 =, karl*). Svorin ,,annad* og ,,vil ekki
svara“ voru kooud sem brottfallsgildi en pad voru 14 einstaklingar sem merktu vid pa
svarmoguleika. A9 lokinni k6dun voru pessi svor medhondlud sem brottfallsgildi og par med ekki
tekin med i greiningu. Lokanidurstadan er pvi tvikosta breyta sem greinir 4 milli karla annars vegar

og kvenna/kvara hins vegar.

Aodferdafraedin byggir 4 samanburdi milli hopa en til ad meta hvort marktekur munur sé 4 milli
hopa er framkvaemt Persons ki-kvadrat prof (y2). Profid metur hvort tolfredilega marktaekur
munur sé 4 milli hopa. Midad var vid 95% vikmork. I framsetningu nidurstadna er visad til
hefdbundinna markteknimarka (p < 0,05; p < 0,01 eda p < 0,001). I peim tilfellum par sem
samband reyndist ekki marktaekt er tilgreint ndkvaemt p-gildi. b6 ki-kvadrat profio syni fram a

hvort tengsl séu & milli breyta segir marktektarprofio ekki til um orsakasamhengi.



3 Niourstoour

Stada karla og kvenna & vinnumarkadi er 6lik. Pannig er til a0 mynda mun algengara ad konur en
karlar séu i hlutastorfum, séu med lagri atvinnutekjur og kynin starfa auk pess almennt 1 6likum
atvinnugreinum. Um petta var m.a. fjallad i skyrslu Vordu um stodu launafolks 4 islandi (2025).
Su ¢olika stada sem birtist medal karla og kvenna & vinnumarkadi er tilefni pessarar skyrslu.

Nidurstodurnar sem hér er fjallad um byggja 4 konnun Vérdu um stodu launafolks 4 fslandi
(2025) par sem spurt var um heimilisstorf, p.e.a.s. heimilisverk sem almennt er fjallad um sem
verkefni annarrar vaktarinnar og hins vegar skipulag og utanumhald med verkefnum heimilisins
sem flokkast undir pridju vaktina.

Hér er greint fra skiptingu 6launadrar vinnu inni 4 heimilum medal sambudarfolks og eru
nidurstodurnar brotnar nidur eftir kyni. [ umfjolluninni er visad i toflur i vidauka en par ma finna

itarlegri upplysingar um verkaskiptingu 4 heimilum sambudarfolks.

3.1 Onnur vaktin

Spurt var um verkefni heimilisins og hvernig skiptingu peirra vaeri hattad medal sambtdarfolks.
Svarendur gafu upp fyrir hvert og eitt verkefni hvort peir sinntu pvi alltaf, yfirleitt, verkefninu
veeru jafnt skipt eda hvort maki sinnti pvi yfirleitt eda alltaf. Hér er fjallad um verkefni sem falla
undir adra vaktina sem felst 1 ad sinna verkefnum heimilisins eins og pvotti, matseld, prifum,

vidhaldi, reidhjélum og bil sem og fjarmalum fjdlskyldunnar.

Konur sinna pvotti, og prifum 4 heimilum i meira meeli alltaf eda yfirleitt

Gridarlega mikill munur er 4 verkskiptingu karla

og kvenna i 6llum peim pattum sem spurt var um Karlar
i konnuninni og varda verkefni heimilisins.

bannig er mikill meirihluti kvenna eda teplega

sj0 af hverjum tiu sem sinnir alltaf eda yfirleitt

oreglulegum heimilisprifum (71%) (tafla 5) og 18%

pvotti (66%) (tafla 2). Meira en helmingur

kvenna (56%) sér einnig alltaf eda yfirleitt um
g y
Mynd 1. Hlutfall kvenna og karla sem sja alltaf eda

regluleg prif 4 heimilinu (tafla 4). Vfirleitt um Sregluleg heimilisrif



Karlar sinna viohaldi, bilum og reiohjélum heimilisins i mun meira meeli

begar litid er til verkefna utandyra s.s. verkefna

tengdum gardi, sem og vidhaldi og umsjon med
bilum og reidhjéolum heimilisins blasir vid gjorolik
mynd. Mikill meirihluti karla sinnir alltaf eda 85%
yfirleitt vidgerdum, vidhaldi og verkum utandyra

eda taeplega atta af hverjum tiu (78%) (tafla 6). Konur Karlar
Sama 4 vid0 um umhirdu bils og reidhjola sem
meira en 4tta af hverjum tiu kérlum sja alltaf eda

Mynd 2. Hlutfall kvenna og karla sem sja alltaf eda
yﬁrleitt um (85%) (taﬂa 7) yfirleitt um umhirou bils og reidhjola.

Jafnari abyrgo a fjarmalum og matseld

Mjog skyr kynskipting sést i morgum verkefnum

heimilisins en hin virdist 6gn jafnari hvad vardar Konur Karlar
abyrgd a ad innkaupum, matseld og fjarmalum
heimilisins. P6 hallar 4 konur pegar kemur ad
matseld en teplega helmingur peirra sinnir pvi ﬁgn
alltaf eda yfirleitt ad kaupa inn og elda en pad a

50% 44%

einungis vid um fjordung karla (47% 4 moti 25%).
Nokkud hearra hlutfall bedi kvenna og karla segir
ad abyrgd a matseld a heimilinu sé jafnt skipt en & _
Mynd 3. Hlutfall kvenna og karla sem segja ad abyrgo

vid um flest onnur verkefni (43% og 53%) (tafla 3). d fjarmdlum heimilisins sé jofn.

Jofn skipting i fjarmdlum virdist einnig vera

algengari en i 60rum verkefnum en taplega helmingur karla og kvenna segja ad peirri abyrgo sé
jafnt skipt (44% og 50%) en b6 er heerra hlutfall karla en kvenna sem ber alltaf eda yfirleitt abyrgo

4 ad sinna fjarmalum (43% & moti 32%) (tafla 8).



Olikt mat kynjanna & framlagi til heimilisstarfa

Talsverdur munur er 4 hlutfalli kvenna og karla sem telur ad verkefnum heimilisins sé jafnt skipt
milli sin og maka. Pegar litid er til peirra verkefna sem konur sinna i meira meeli alltaf eda yfirleitt
p.e. pvotti og heimilisprifum badi reglulegum og 6reglulegum, sést ad teplega helmingur karla
telur ad peim verkefnum sé jafnt skipt milli peirra og maka. Hins vegar er ekki sama mynstur pegar
litid er til verkefna sem karlar sinna i meira meeli eins og vidgerdum eda vidhaldi sem og umsjon
med bil eda reidhjoli. Mun legra hlutfall kvenna telur peim verkefnum jafnt skipt en paer eru hins
vegar liklegri til ad svara pvi til ad pau verketfni séu yfirleitt eda alltaf unnin af maka en pad a vid

um meira en helming kvennanna.

Sambudarfolk var spurt um heimilisstorf og framkveaemd peirra en einnig um verkefni sem sntia ad
skipulagi og almennu utanumhaldi heimilisins sem eru verkefni sem falla undir hina svokdlludu
pridju vakt. bridja vaktin er notud til ad 1ysa hugrenni byrdi sem fylgir pvi ad purfa ad hugsa um
og fast vio 1 huganum skipulag daglegs lifs og heimilis.

Konur bera abyrgd a fleiri pattum pridju vaktarinnar

Verkaskipting sambudarfolks pegar litid er til peirra verkefna sem falla undir pridju vaktina er
mjog kynjud eins og einnig kom fram um verkefni annarrar vaktarinnar. Pannig er harra hlutfall
kvenna en karla sem ber alltaf eda yfirleitt &byrgd a skipulagi fleiri patta i heimilislifinu. Konur
bera i mun meira meli abyrgd 4 skipulagi og utan um haldi flestra patta sem snua ad rekstri
heimilisins. Pannig er umtalsvert harra hlutfall kvenna en karla sem ber alltaf eda yfirleitt 4byrgd

a sex af atta verkefnum pridju vaktarinnar sem spurt var um i konnuninni.

Konur bera mun meiri abyrgo 4 skipulagi i kringum pvott, prif og mat

Taplega atta af hverjum tiu konum bera alltaf eda yfirleitt &byrgd 4 skipulagi i kringum pvott
(75%) og & oreglulegum prifum (75%). Sjo af hverjum tiu konum skipuleggja alltaf eda yfirleitt
regluleg heimilisprif (69%) og sex af hverjum tiu halda utan um matarskipulag t.d. ad dkveda hvad

a ad vera 1 matinn (60%).



Karlar skipuleggja vidgerdir og viohald a hisnzeoi, bilum og reiohjélum

Meira en atta af hverjum tiu korlum sja alltaf eda yfirleitt um skipulag sem tengist bilum eda

reidhjolum en pad er til deemis ad vita hvener parf ad fara med bifreid & verkstaedi, 1 skodun o.p.h.

(82%) (tafla 14). Auk pess sja sjo af hverjum tiu korlum alltaf eda yfirleitt um ad skipuleggja

vidgerdir og vidhald heimilisins (67%).

Skipulag fjolskyldunnar og tilfinningalegur studningur viod fjolskyldumeolimi i meira meeli i

hondum kvenna

begar kemur ad pvi ad skipuleggja daglegt lif
fjolskyldunnar, vita hvener fjolskyldumedlimir purfa
a0 fara til laeknis, tannleknis o.p.h. sem og ad
skipuleggja fri og vioburdi i fjolskyldunni sést aod
konur bera i meira mali 4byrgd 4 peim pattum. Pannig
sja riflega sex af hverjum tiu konum i sambud alltaf
eda yfirleitt um pad skipulag en sama 4 vid um innan
vid einn af hverjum tiu korlum (64% & moti 8%) (tafla
15). begar kemur ad pvi ad sinna tilfinningalegum
porfum fjolskyldunnar sést ad pad er p6 st abyrgd sem
hvad jafnast er skipt af verkefnum pridju vaktarinnar
milli karla og kvenna en pratt fyrir pad er umtalsvert
harra hlutfall kvenna en karla sem sinnir pvi alltaf eda
yfirleitt (43% 4 moti 7%) en meira en helmingur
kvenna og sj6 af hverjum tiu korlum segja ad peirri

abyrg0 sé jafnt skipt (55% og 71%) (tafla 16).

Konur

64%
Karlar

G}

7%

Mynd 4. Hlutfall kvenna og karla sem sja alltaf eda yfirleitt um
skipulag heimilislifs.



3.1 SKkipting 6launaodrar vinnu 4 heimilum

Nidurstodur kdnnunarinnar syna ad verkaskipting hja sambudarfélki er mjog hefobundin par sem
konur sja i mun meira maeli um verkefni sem eru dagleg eda unnin oft i viku og innandyra en karlar
sja frekar storf sem eru utandyra og oftar tilfallandi.

begar litid er til fjolda verkefna sem konur og karlar sinna 4 heimilinu hvort sem pau heyra
til annarrar eda pridju vaktarinnar sést mikill munur. Pannig er teplega helmingur kvenna sem
sinnir atta eda fleiri atridum alltaf eda yfirleitt, sem er meira en helmingur peirra verkefna sem

spurt var um, en pad a eingdngu vid um 13% karla (47% & méti 13%) (tafla 17).

Vinna alltaf eda yfirleitt meira en helming
verkefna heimilisins

AMARMARAA

AMAMARR

Mynd 5. Hlutfall kvenna og karla sem sinna meirihluta verkefna annarrar og pridju vaktarinnar a heimili.

)
A
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4 Vidauki

4.1 Lyofraeoi

Tafla 1. Dreifing a kynjabreytu medal sambudarfolks.

N Hlutfall
Konur og kvar 5.303 51,91%
Karlar 4912 48,09%

4.2 Onnur vaktin

Tafla 2. Onnur vaktin: pvottur (pvo, blettahreinsa, brjéta saman og ganga frd o.s.fiv.) efir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 29,43% 3,94% 17,26%
Yfirleitt ég 36,31% 9,17% 23.,36%
Jafnt skipt 28,80% 41,91% 35,06%
Yfirleitt maki minn 4,72% 35,63% 19,47%
Alltaf maki minn 0,74% 9,34% 4.85%

x4, N=9.778) = 3400,00, p < 0.001

Tafla 3. Onnur vaktin: matarinnkaup og eldamennska (versla inn, elda, ganga fid o.s.frv.) eftir

kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 11,95% 4,99% 8,62%
Yfirleitt ég 35,16% 19,65% 27,74%
Jafnt skipt 42,85% 52,81% 47,61%
Yfirleitt maki minn 9,12% 20,63% 14,63%
Alltaf maki minn 0,92% 1,92% 1,40%

(4, N =9.798) = 639,45, p < 0.001

Tafla 4. Onnur vaktin: regluleg heimilisprif (burrka af, skiira, ganga frd hlutum d sinn stad, fara
meo rusl o.s.frv.) eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 16,91% 2,65% 10,09%
Yfirleitt ég 39,42% 9,69% 25,21%
Jafnt skipt 39,74% 55,37% 47,21%
Y firleitt maki minn 3,67% 29,81% 16,17%
Alltaf maki minn 0,26% 2,48% 1,32%

(4, N = 9.699) = 2600,00, p < 0.001
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Tafla 5. Onnur vaktin: éregluleg heimilisprif (prifa bakaraofn, isskap, kam af veggjum og

innréttingum o.s.frv.) eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 34,34% 4,00% 19,88%
Yfirleitt ég 36,89% 13,87% 25,93%
Jafnt skipt 24.10% 47,23% 35,12%
Yfirleitt maki minn 4,17% 30,16% 16,55%
Alltaf maki minn 0,51% 4,73% 2.52%

¥(4, N =9.716) = 3100,00, p < 0.001

Tafla 6. Onnur vaktin: vidgerdir, viohald og verk utandyra (sld gras, reita arfa, planta blémum,
snjomokstur, laga pad sem bilar, skipta um ljosaperur, bera d pall o.s.frv.) eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 3,03% 31,41% 16,85%
Yfirleitt ég 9,65% 46,70% 27,70%
Jafnt skipt 33,18% 20,12% 26,82%
Y firleitt maki minn 41,90% 1,51% 22,22%
Alltaf maki minn 12,24% 0,27% 6,41%

¥4, N = 9.131) = 4500,00, p < 0.001

Tafla 7. Onnur vaktin: umhirda bils og reidhjola (sér um bil, bilpvott, bilavidgerdir og vidhald a

reiohjolum o.s.frv.) eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 3,43% 47,04% 24.46%
Yfirleitt ég 8,32% 37,82% 22,55%
Jafnt skipt 22.87% 13,42% 18,32%
Y firleitt maki minn 43.41% 1,34% 23,12%
Alltaf maki minn 21,97% 0,37% 11,56%
x’(4, N =9.407) = 5600,00, p < 0.001
Tafla 8. Onnur vaktin: fiarmal fjolskyldunnar (greida reikninga, gera skattframtal,
fjarhagsacetlanir fjolskyldunnar o.s.frv.) eftir kyni.
Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 16,49% 20,93% 18,62%
Yfirleitt ég 15,94% 22,12% 18,90%
Jafnt skipt 49,78% 43,60% 46,81%
Y firleitt maki minn 13,04% 9,82% 11,50%
Alltaf maki minn 4,75% 3,53% 4,16%

x’(4, N =9.638) = 124,23, p < 0.001
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Tafla 9. bridja vaktin: skipulag i kringum pvott (passa upp a fot séu hrein fyrir
cefingar/ferdalog/veislur, strauja, vita hvernig a ad pvo mismunandi fatnad, passa upp a ad skor
seu hreinir o.s.frv.) eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 40,77% 3,76% 23,18%
Yfirleitt ég 34,48% 6,49% 21,17%
Jafnt skipt 22,08% 37,55% 29.44%
Yfirleitt maki minn 2,17% 39,69% 20,01%
Alltaf maki minn 0,50% 12,51% 6,21%

¥4, N = 9.566) = 4700,00, p < 0.001

Tafla 10. bridja vaktin: skipulag matarinnkaupa og eldamennsku (akveda hvaod a ad vera i
matinn, fylgjast meod birgoum, vita uppahalds mat fjolskyldunnar, fylgjast med tilbooum o.s.frv.)

eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 24.88% 4,81% 15,29%
Yfirleitt ég 35,08% 15,42% 25,68%
Jafnt skipt 32,75% 50,06% 41,02%
Y firleitt maki minn 6,14% 25,40% 15,34%
Alltaf maki minn 1,16% 4,31% 2,67%

¥4, N = 9.707) = 1900,00, p < 0.001

Tafla 11. bridja vaktin: skipulag reglulegra heimilisprifa (sja til pess ao prif séu gerd a réttum
tima, minna a og uthluta verkefnum o.s.frv.) eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 31,37% 2,91% 17,79%
Yfirleitt ég 37,80% 7,77% 23,47%
Jafnt skipt 28,40% 46,35% 39,96%
Y firleitt maki minn 2,13% 36,59% 18,57%
Alltaf maki minn 0,30% 6,38% 3,20%

x4, N=9.521) = 4000,00, p < 0.001

Tafla 12. bridja vaktin: skipulag oreglulegra heimilisprifa (vita hvencer a ad prifa hurdahuna,
golflista, bakaraofn, isskap o.s.frv.) eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 37,46% 3,73% 21,37%
Yfirleitt ég 37,36% 11,06% 24.81%
Jafnt skipt 22,08% 44,62% 32,84%
Y firleitt maki minn 2,72% 33,21% 17,27%
Alltaf maki minn 0,38% 7,37% 3,72%

¥’(4, N = 9.492) = 3900,00, p < 0.001



Tafla 13. Pridja vaktin: skipuleggja viogerdir, viohald og verk utandyra (vita hvada plontur
henta best, vita hvada aburd parf a grasio, skipuleggja hvencer verk utandyra eru unnin o.s.frv.)

eftir kyni.
Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 8,02% 26,71% 17,19%
Yfirleitt ég 15,15% 39,82% 27,25%
Jafnt skipt 33,13% 27,91% 30,57%
Yfirleitt maki minn 32,99% 4,72% 19,12%
Alltaf maki minn 10,72% 0,86% 5,88%

¥°(4, N = 8.814) = 2200,00, p < 0.001

Tafla 14. bridja vaktin: skipuleggja umhirou bils og reiohjola (vita hvencer parf pjonustu,

skodun, loft | dekkjum, vidgerdir o.s.frv.) eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 5,70% 43,51% 23,82%
Yfirleitt ég 8,.90% 38,57% 23,12%
Jafnt skipt 23.93% 15,58% 19,93%
Y firleitt maki minn 40,18% 1,79% 21,78%
Alltaf maki minn 21,28% 0,55% 11,35%

1°(4, N = 9.429) = 4900,00, p < 0.001

Tafla 15. bridja vaktin: skipulag fjolskyldunnar (skipuleggja daglegt lif, vita hvencer
fiolskyldumedlimir purfa ad fara til leeknis, tannlceknis, sjukrapjalfara, skipuleggja fri, vioburoi,

afmeeli 0.s.frv.) eftir kyni.
Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 25,97% 3,09% 14,99%
Yfirleitt ég 37,62% 5,23% 22.08%
Jafnt skipt 34.81% 58,22% 46,04%
Yfirleitt maki minn 1,41% 29,02% 14,66%
Alltaf maki minn 0,19% 4,44% 2,23%

x4, N=9.291) = 3600,00, p < 0.001

Tafla 16. bridja vaktin: sinnir tilfinningalegum porfum fjolskyldu og dstvina (hlusta, hvetja,

hugga o.s.frv.) eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Alltaf ég 13,31% 1,98% 7.94%
Yfirleitt ég 29.66% 5,42% 18,17%
Jafnt skipt 55,27% 70,60% 62,53%
Yfirleitt maki minn 1,64% 19,23% 9,98%
Alltaf maki minn 0,12% 2,77% 1,37%

(4, N = 9.382) = 2100,00, p < 0.001
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4.4 Fjoldi heimilisverka

Tafla 17. Fjoldi heimilisverka (bcedi 6nnur og pridja vaktin) sem unnin eru eftir kyni.

Kona/kvar Karlar Samtals
Sinna 0-7 atridum 53,00% 87,34% 69,44%
Sinna 8 eda fleiri atridum 47,00% 12,66% 30,56%

x2(1, N=9.860) = 1400,00, p < 0.001
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